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Abstract of DE3839391 

A treadmill has a belt system carried by a 
platform structure 16. The platform structure is 
pivotally mounted at its rear end to a base 
structure. The platform is supported at its forward 
end by a shock absorber/spring system 32, 36 
which provides a dampened resilient response of 
the belt and platform when a person's foot lands 
during running or walking. Carrying the belt 
system by the platform structure enables the 
endless belt of the belt system to be maintained 
closely above the platform even when a runner's 
foot lands on it with heavy impact. The support of 
the platform immediately below the belt 
eliminates lateral slack in the belt, which could 
possibly result in injury to a walker or runner due 
to an uneven landing surface. 
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(§) Tretmuhle 



Die Erfindung beschreibt eine Tretmuhle, bei der ein 
Bandsystem an einer Ptattformanordnung aufgehangt ist 
Die Ptattformanordnung ist schwenkbar en seinem hinteren 
Ende an einem Untergestell befesttgt. Die Plattform wird an 
ihrem vorderen Ende durch ein Sto&dampfer-/Federsystem 
abgestutzt, das eine gedampfte f edernde Reaktion des Ban- 
des und der Plattform lief ert, wenn beim Laufen odor Gehen 
der FuE einer Person auftritt Die AufhSngung des Bandsy- 
stems an der Ptattformanordnung ermdgticht, das endlose 
Band des Bandsystems selbst dann, wenn der FuB des Lau- 
f ers mit einem heftigen Stofc auftritt, dicht uber der Plattform 
zu halten. Die Abstutzung der Plattform unmittelbar unter 
dem Band.eliminiert eine seitliche Lockerheit im Band, die zu 
einer unebenen Auftrittsflache und damit moglicherweise zu 
Verletzungen des Gehers oder Laufers fuhren kann. 
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Beschfeibung DieseAufgabewirdiiAeine^Ob^gi^d^Pa- 

8 tentanspruches 1 angegebenen Tretmuhle geldst die er- 

Die Erfmdung bezieht sich ganz aHgemein auf Tret- findungsgemaBnach der im Kennzekhenteil angegebe- 

™W T^iifmflhlenundinsbesondereauf eineTYetniuhle nen Waseausgestaltetist. 

Srehe^^SSLpfung, bei der im Ge- s Weitere, vorteDhaft. = Ausgestaltungen der Erfmdung 

Such die auf de?FuB des Laufers wirkenden Lande- smdmdenUnteranspruchenangegeben. 

Sred^ert ^d wahrend gleichzeitig eine im we- Die erfmdungsgemaBe TrammgsTretm^e enthalt 

Schen^r^nel^ufBalheberdtlestentwird. ein Bandsystem mit vorderen und hmteren RoUenund 

"^NaStovonGehera. JoggerS und Laufern einem endlosen Band, das urn d.ese Rouen angeordn* 

undlr meSSchen Berufenach eLr Vorrichtung, ,o ist Das Band hat .einen nachoben 

r e b^ondSsTHeimgeral zum Oben eingesetzt wer- bereich, der fur das Laufen oder ^ n vorgesehen 

?"famn, wenn Gehen, Joggen oder Laufen im Freien Eine Plattform-Anordnung zum Absttteen des Bandes 

£ VeSeu bringTodeV unpraktisch sind, sind von mit vorderen und hmteren Enden befert die Aufhan- 

txS^SeibereiUeUt worden. Beim gung des B-d*t« Dje mS 

Laufen oder Toggen zur ErtOchtigung oder zumKrafti- is teilweise unter dem Arbeitsbereich des Bandes und 

SESSTbS, ein Problem be- o^gt die vorderen Rollen des Bandsystems JDas hmtere 

Sender M6gUcukeit%onStoBverletzungen an den Ende der Plattform-Anordnung ist ^n^ma- 

Xl KnochehY und Knien, die durch Krafte verur- nem UntergesteU m Nahe von dessen hmterem Ende 

Swerf^die beim AuSeffen des FuBes des Lau- angebracht. Die hintere R ° De d ,^dsy^ems m der 

f^auf eim? starren Oberflache wie ziL StraBenpfla- 20 Nahe des hmteren Endes der Plattform so monUert, daB 

S£ atm^te!. Betomte TretmQMen-Konstruktionen sie sich frei mit der Bewegung des endlosen Bandes 

SendSoWe^LnuTundhabenversucht.esin drehen kann. Die hintere Rolle ist vorzugsweise an dem 

SdSm^d Weise zu losen. Beispielsweise Untergesten angebracht, kann aber alternattv aucfa an 

taSmSbtdL US-Patent 46 14 337 von Schomenber- der Plattform-Anordnung in der Nahe von dessen Ende 

gSlfietS STiner flachen oberea F.ache, die * ^^^^B^SSe^S 

mit einer f edernden Oberflache wie zJL Schaumgummi. vorderen Ende durch em StoBdampfer-^e^ystem 

Tenpich ul bedeckt ist Ein weiteres Beispiel ist das abgestutzt, das vorzugswe.se mit dem Unterge^eU oder 

US SnM5 « 4Mvon Lee ua, das fur eine Tretmflh- alteraativ einfach mit dem Boden vttbunden 1st, auf dem 

te emeSpoLahimcheobe^Flachezeigt die Tretmuhle aufgestellt 1st Die StoM^f^/Feder^ 

r£s U^Patent 4350336 von Hanford zeigt eine 30 Absultzung der Plattformanordnung redunert die auf 

Tre^OmfS etemlahmea an dem Rollen%nge- ^^^tt^'^^S^. 

brant sind, die ein endloses Laufband tragen. Das Band zierung der StoBkraft ist 

bewegtsichubereinerPlattfonn.dieunterdemLaufab- wegung der Plattform nach dem Auftreffen des FuBes 

sSdeTBandes angeordnetist Die Plattform wird des Laufers auf dem auf der ^J-J^gS 

vTtongmiSnalen Plattformschienen getragen. die an 35 BandWeAbwartsbewegung ^^ P ^°^"* e ^ 

emem Ende durch ein seitliches Rahmenteil getragen der(n) des Systems , entgegenwuk^ wird durch Jen (to) 

werden. das an dem Rahmen befestigt ist Die Plattform StoBdampfer des Systems ge JS^™^™ 

ist an ihrem anderen Ende durch StoBdampfglieder ab- vorschreitet, urn emen weiteren Schntt auszufohren, so 

dTe^ den longitudinalen Schienen befestigt kehrt die »^^*J^?g^?^ 

find. Die StoBdampfgUeder konnen in Langsricbtung 40 stem m erne unbelastete S ^ g m Th^sSch dZ 

bezudich des Rahmens bewegt werden. Die StoB- engen Nachbarschaft zwischen dem Arbeitsbereich des 

SfgUedeTaSieren dire* von der Plattform endlosen Bandes zu del -^XAuSSSSS^ 

kommende StoBe. wenn der Laufer auf der Tretmuhle hang oder Lockerheit des Bandes, die beim Auftreffen 

SbSpiaSb^uSsic?; inWrichtung, wenn sie des FuBes auf dem Band den FuB Knochel oder das 

sich anihrem einen Ende verschwenkt, und ist an ihrem 45 Bein des Laufers verfrehen konnten. 

aSerenEndeinstoBdampfenderWeiseabgestOtzt Im folgenden wird die F^dung anhand denm 

Obgteich dieTretmuhle von Hanford eine groBartige Figuren dargestellten AusfQhrungsbeBpielen beschne- 

Verbesserung bei der Technik von stoBdampfenden benundnahererlauterti 

Tretmuhlen bringt, hefert sie nicht eine angemessen sta- Bs zeigen: . d p- 

bile Laufflache. Die Plattform ist stoBdampfend abge- 50 Fig. 1 erne Draufacht auf d^TretmuUe nachder Er 

statzt, das endlose Laufband jedoch nicht Die Bandrol- Bndung. die em S 40 ^^-^.^^^^ ^ 

ten Werden beide direkt von dem Rahmen abgestfltzt Fig. 1A zeigt a ^^ w ^^Sl ? etuc£eS 

Demzufolge lauft das Band Qber die Plattform mit aus- hintere Ende der Tretmuhle und zeigtdaB die R«fkseite 

Durchhang, so daB die Plattform sich unter der Tretmuhle an einem Ted der Pkttform-Anordnung 

UuninReaktion auf den StoB von dem FuB des Laufers 55 aufgehangt ist. die schwenkbar an dem Unterbau der 

abwarts bewegt Die Lockerheit im Band kann fur das Tretmuhle angebracht 1st; 

nachfolgende Auftreten eines FuBes eine unebene Fig. 2 zeigt einen Schnrtt "^J^ 1 . ^ e " d « r 

Querflache venirsachen. was moglicherweise zu Ver- Fig. 1 und steBt Einzelheiten der Konstruktion der Tret- 

drehungenderKn5chel,Knieusw.fuhrt muhle mit einem StoBdtapfer-/Federsystem dar; 

Dementsprechend ist es Aufgabe der Erfmdung, eine «, F.g.3 ist eme Draufsicht auf erne weitere Ausfuh- 

stabile. ebene Laufflache fur eine Tretmuhle bereitzu- rungsform der Tretouhle nach der Jrfmdung be, der 

steUen, die eine StoBdampfungsvorrichtung zum Auf- ein abgewandeltes StoBdampfer-/Federsystem _und Urn 

fangendes StoBes des Laufer-FuBes aufweist mit ihrer hinteren Rolle verbundenes Tretmuhlenan- 

Es ist weiter Aufgabe der Erfmdung, eine Trelmiihle triebssystem vorgesehen smd; und ... .. A 
anzugeben. die ein endloses Band besitzt, das fest durch 65 F,g. 4 zeigt einen Schmtt endang der Lime 4-4 der 

eine Plattform abgestutzt wird und die Plattform und Fig. 3. . 

das endlose Band und dessen Antriebsvorrichtung im- Die Tretmuhle 10 nach den Fig. A und 2 enthalt em 

meV noch stoBdampfend gelagert sind TraggesteU mit einem Paar von un Abstand angeordne- 
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ten Langsschienen 11 und 12. Die Schienen 11 und 12 
erstrecken sich Qber die voile Lange des Gerates. Sie 
sind normalerweise horizontal auf dem Bod en angeord- 
net, wenngleich eines ihrer Enden entsprechend der 
nachfolgenden Beschreibung angehoben sein kann. Die 
Schienen 11 und 12 sind mit Quertragem 8 und 14 und, 
wenn erforderlich, durch weitere QuertrSger miteinan- 
der verbunden. 
Die Langsschienen 11, 12 sind mit einem Paar von 



Gestell-Langsschienen 1 1 und 12 befestigt sind Riemen 
59 sind urn Scheiben an den Motorkraftabgabewellen 48 
und um die vordere Rollenwelle 26 gelegt, um die Rolie 
22 und das endlose Band 39 anzutreiben. 

Das vordere Ende der Tretmflhle 10 kann durch 
schwenkbare Beine 62 angehoben werden, die um Zap- 
fen 64 geschwenkt werden kdnnen, so daB das Unterge- 
stell wahhveise horizontal zum Boden ist oder sein vor- 
deres Ende angehoben ist Die gestricheite Darstellung 



einwarts gerichteten Wellenlagerteilen 15 versehen, in io des schwenkbaren Beines 62 zeigt, dafl es bezQglich des 
denen die Enden der Welle 13 angeordnet sind und sich Punktes 64 abwfirts geschwenkt werden kann, wodurch 
frei drehea Hintere Verbindungstefle 20, die schwenk- das vordere Ende der Tretmuhle angehoben wird und 
bar mh der Welle 13 verbunden sind, sind fest an Seiten- dadurch daf ur sorgt, daB sein Benutzer aufwarts lauft 
teile 17 der Plattformanordnung 16 verbunden. Eine hin- oder geht Haltestangen 65, die an dem schwenkbaren 
tere Rolle 13 ist um die Welle 13 angeordnet und dreht 15 Bein 62 angebracht sind, k6nnen mit einer Klammer 66 
sich mit ihr bezuglich des Unterbaus. in verschiedenen Stellen festgestellt werdea Die Klam- 

Die Plattform-Anordnung (16) besitzt generell recht- mer 66 ist mit Verbindungen 67 an dem Quertragertei! 8 
winklige Gestalt, ist aus leichtgewichtigem Material auf- befestigt Demzufolge k6nnen die Haltestangen 65 die 
gebaut und enthait vorzugsweise ein Paar von in Langs- schwenkbaren Beine 62 in einer gewttnschten Winkel- 
richtung angeordneten Verstarkungs-Seitenteilen 17 so- 20 stellung halten. An den Enden der Beine 62 angebrachte 
wie rechtwinklige obere und untere Abdeckteile 18, 18'. RSder 63 erleichtern die Bewegung der Tretmuhle auf 
Vordere Verbundungsteile 21, die Starr mit den Seiten- dem Boden. 

teilen 17 der Plattformanordnung 16 verbunden sind, Das Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung nach den 
tragen eine Welle 26, mit der die vordere Rolle 22 ver- Fig. 1 und 2 wird als Obungstretmuhle eingesetzt, wobei 
bunden ist Die Rolle 22 und die Welle 26 kdnnen sich 25 ein Laufer den Motor 46 betatigt, so daB das endlose 
frei bezflglich der Verbindungsteile 21 und der Plattfor- Band 39 sich Qber die obere Flache der ABdeckung 18 
manordnung 16 drehen. der Plattform-Anordnung 16 bewegt Bei jedem Schritt 

Um die Rollen 22 und 19 ist ein endloses Band 39 landet der Laufer auf dem endlosen Band 39 und der 
angeordnet, und es besitzt eine ausreichende Spannung, Abdeckung 80, wodurch eine abwarts gerichtete Kraft 
um ein vertikales Durchhangen zwischen den in Langs- 30 auf das vordere Verbindungsteil 21 und die Federn 36 
richtung im Abstand angeordneten Rollen vernachlas- und den StoBdampfer 32 ausgeubt wird, wenn die vor- 
sigbar klein zu halten. Die Unterseite des Bandes 39 ist dere Rolle 22 und die Plattformanordnung 16 um die 
so gestaltet, daB sie frei Qber die Oberseite des oberen Welle 23 verschwenkea Die Feder 36 ist der abwarts 
Abdeckteiles 18 lauf en oder gleiten kann. gerichteten Kraft entgegengesetzt, die proportional zu 

Die Plattformanordnung 16, das Tretrnuhlensystem 35 dem nach unten gerichteten Weg der Bewegung des 
(mit den Rollen 22 und 19 und dem Band 39) ist am vorderen Endes der Plattformanordnung 16 ist Der 
vorderen Ende federnd durch das StoBdampferVFeder- StoBdampfer 32 widersetzt sich der abwarts gerichteten 
system 35 abgestutzt, das in der Fig. 1 in Draufsicht Kraft proportional zur Geschwindigkeit mit der die 
dargesteilt ist Die Fig. 2 zeigt den Aufbau eines solchen Masse sich bewegt Die Masse selbst arbeitet der ab- 
Systems 35, das an beiden Seiten vorgesehen ist, mit 40 warts gerichteten Kraft proportional zu der Beschleuni- 
einer Feder 36, die an ihrem oberen Ende an ein vorde- gung entgegen, mit der sie sich bewegt Durch richtige 
res Verbindungsteil 21 und mit ihrem unteren Ende an Auswahl der Masse des Systems, der Federkonstante 
die Langsschienen 11 und 12 mit Hilfe von Platten 44 der Feder 36, der Reibungskonstante des StoBdampfers 
verbunden ist Das Gestell einschlieBlich der Schienen 32 kann man ein gedampftes Ansprechen der Tretmuhle 
11 und 12 ist natQrlich auf dem Boden aufgestellt StoB- 45 auf die Landekrafte erreichen, die der FuB des Laufers 



dampfer 32 sind zwischen den vorderen Verbindungs- 
teilen 21 und Vertikalteilen 40 angeordnet, welche wie- 
derum mit Untergestell-Langsschienen 11 verbunden 
sind Bflgel 41 verbinden die StoBdampfer 32 mit den 
vertikalen Teilen 40. Die vertikalen Teile 40 kflnnen 
weiterhin eine Steuertafel, Handgriffe uX (nicht darge- 
steUt) tragen. 

Die StoBdampfer 32 rufen eine Reibungskraft K her- 
vor, die proportional zur Geschwindigkeit der Masse ist, 



auf dem Band 39 und der Plattformanordnung 16 aus- 
ubt NatQrlich kehrt das Tretmuhlen-System dann, wenn 
der Laufer einen weiteren Schritt macht, mit einem ge- 
dampften Verlauf in seine ursprilngliche Stellung zu- 
50 nick. 

Das Ergebnis ist, daB die auf den FuB, Knochel und 
Glieder des Laufers wirkende StoBkraft geringer ist, 
weil beim Landen auf der TretmOhle sein FuB eine nach- 
giebige Oberflache trifft, die sich mit einer gedampften 



die sich in vertikaler Richtung frei bewegt; in diesem 55 Reaktion abwarts bewegt Mit anderen Worten wird 

Fall sind die Plattform-Anordnung 16 und wenigstens sein FuB Qber eine lange Zeitspanne gebremst, die durch 

ein Teil des Bandsystems (Band 39 und Rolle 22) das die Ansprechzeitkonstante der Masse, der Federkon- 

vertikal bewegliche Teil Die Plattform-Anordnung stante und der Reibungskonstante der StoBdampfer be- 

dreht sich um die hintere Welle 23. Bei dem bevorzugten stimmt ist Diese langere Zeitperiode steht im Gegen- 

Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung ist der StoBdampfer 60 satz zu einer Situation, bei der der FuB des Laufers auf 



32 so gebaut, daB er der Abwartsbewegung der Anord- 
nung 16 ungefahr fur die ersten eineinhalb Zentimeter 
(ein halbes inch) des Weges keinen Widerstand entge- 
gensetzt und danach einen zur Geschwindigkeit propor- 
Uonaie Reibungskraft hervorruft 

Kn Motor 46 wird von dem Quertragerteil 8 mit ei- 
nem Arm 47 gehalten und enthait zwei koaxiale Kraft- 
abgabewellen 48, die in Lagern 49 gelagert sind, die an 



65 



einer nicht nachgiebigen Oberflache wie z.B. Betonpfla- 
ster auftrifft, wo die Abbremsung des FuBes des Laufers 
viel karzer ist und eine StoBkraft auf seinen FuB, Kno- 
chel und Beine ausgeubt wird. 

Das besondere Merkmal der Erfindung liegt darin, 
daB die Abdeckung 18 der Plattformanordnung 16 in 
enger Nachbarschaft zum Band gehalten wird, wahrend 
sich das Band bewegt oder frei Qber die Abdeckung 18 
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gleitet Diese NShe vom Band 39 zur Abdeckung 18 
verhindert daB das Band 39 schlackert oder ausweicht, 
wenn der FuB des Laufers auf dem Band 39 und der 
darunter befindlichen Abdeckung 18 auftrifft Eine sta- 
bile Laufflache, dh. ein straffes Band mit einer unmktel- 5 
bar darunter befindlichen Abdeckung 18 liefert eine la- 
teral stabile Laufflache und verhindert ein Verdrehen 
von FuBen, KnOcheln oder Knien des Laufers. 

Kin weheres AusfQhrungsbeispiel der Erfindung mit 
einem StoBdampfungssystem ist in den Fig. 3 und 4 dar- 10 
gestellt Bei diesem AusfQhrungsbeispiel stutzen die 
vorderen Verbindungsteile 21' die Welle 26 der vorde- 
ren RoIIe 22 wie bei dem Ausfuhrungsbeispiel der Fig. 1 
ab, aber die Teile 21' sind jeweOs mit einem Quertefl 70 
verbunden, das von einer einzelnen Feder 36' abgestutzt 15 
wird (die selber durch den Boden oder ein an den (nicht 
dargestelhen) Schienen 11 oder 12 befestigtes Verbin- 
dimgstefl abgestutzt sein kann); Ein einzelner StoB- 
dampfer 32 f kann mit dem Quertefl 70 fiber ein Gelenk 
72 und uber ein Gelenk 74 mit dem Quertefl 8 verbun- 20 
den sein. Das encflose Band der TretmQhle kann durch 
einen hinten angebrachten Motor 46' angetrieben sein, 
dessen KraftabgabeweUe die Welle 13 antreibt an der 
die hintere Rofle 19 f est angebracht ist 

Die voranstehende Bechreibung von bevorzugten 75 
Ausfuhrungsbeispielen der Erfindung ist iediglich bei- 
spielhaft und begrenzt die Erfindung nicht Kleinere Ab- 
weichungen in der Konstruktion von den oben darge- 
stellten und beschriebenen Tretmflhlen liegen im Rah- 
men des fachmannischen KSnnens. Beispielsweise kann 30 
das Untergestell so abgewandelt werden, daB die Langs- 
schienen 11, 12 in vordere und hintere Abschnitte aufge- 
teflt sind, so daB sie fur die Plattformanordnung 16 eine 
vordere und hintere AbstQtzung Iiefern, ohne sich aber 
die gesamte Lange der Tretmuhle zu erstrecken. Die 35 
hintere Rolle des Bandsystems kann anstatt an dem Un- 
tergestell an der hinteren Plattformanordnung aufge- 
hangt sein. We in der Fig. 1A dargesteUt ist, ist die Rolle 
19- auf der Welle 13 angeordnet die sich in den Tefl 20* 
der Plattformanordnung 16 drehen kann. Durch die 40 
Welle 13, die mit Basis 11 verbunden ist, ist das Tefl 2C 
drehbar gelagert Die Feder und der StoBdampfer der 
vorderen Halterung fur die Plattformanordnung k5n- 
nen direkt auf dem Boden, auf dem die Tretmuhle ge- 
stellt ist, abgestutzt sein. Zum Antrieb der vorderen 45 
oder der hinteren Rolle konnen anstelle der dargestell- 
ten, bevorzugten Riemen auchZahntriebe dienen. 



Patentanspruche 



50 



1. Obungstretmuhle mit 
einem Untergestell (11, 12); 

einem Bandsystem mit einer vorderen (22) und ei- 
ner hinteren (18) Rolle und einem endlosen Band 
(39), das um die Rollen angeordnet ist, wobei das 55 
Band einen nach oben freiliegenden Arbehsbereich 
besitzt; 

mit einer das Band abstutzenden Plattformanord- 
nung (16) mit vorderen und hinteren Enden, die 
wenigstens teilweise unter dem Arbeitsabschnitt 60 
des Bandes liegt und die vordere Rolle des Bandsy- 
stems tragt gekennzeichnet durch 
eine Abstutzeuirichtung (13', 15, 20), um die Platt- 
formanordnung (16) schwenkbar am Untergestell 
in der Nahe des hinteren Endes abzustutzen, 65 
eine stoBdampfende Einrichtung (32, 36) zum Ab- 
stOtzen der Plattformanordnung (16), wobei diese 
Einrichtung zwischen dem vorderen Ende der 



Plattformanordnung und dem Untergestell ange- 
bracht ist, um die Plattformanordnung (16) und das 
Bandsystem abzustutzen und die StoBkraTte eines 
Laufers zu reduzieren, wenner auf dem Arbeitsab- 
schnitt des Bandes lauft 

Z Tretmuhle nach Anspruch 1, gekennzeichnet 
durch eine Einrichtung (13, 15, 20) zum Montieren 
der hinteren RoUe (19) des Bandsystems an dem 
Untergestell in der Nahe des hinteren Endes der 
Plattformanordnung (16). 

3. Tretmuhle nach Anspruch 1 oder 2, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Abstfltzeinrichtung fflr die 
Plattform eine Federvorrichtung (36), die zwischen 
dem Untergestell und dem vorderen Ende der 
Plattformanordnung (16) angeordnet ist, und erne 
StoBdampfervorrichtung (32) aufweist die zwi- 
schen dem Untergestell und dem vorderen Ende 
der Plattformanordnung eingebaut ist 

4. TVetmuhle nach einem der Anspruche 1 bis 3, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Einrichtung zum 
Abstutzen der Plattform an jeder Seite des vorde- 
ren Endes der Plattformanordnung (16) eine zwi- 
schen dem Untergestell (11, 12) und der Plattform 
befindliche Feder (36) und einen zwischen dem Un- 
tergestell und der Plattformanordnung befindli- 
chen StoBdampfer (32, 32') aufweist 

5. Tretmuhle nach einem der Anspruche 1 bis 4, 
dadurch gekennzeichnet daB 

die Plattformanordnung einen Zentralteil aufweist 
der vordere und hintere Enden und eine Abdek- 
kung (18) besitzt, die geeignet ist um unter dem 
Arbeitsbereich des Bandes zu liegen, 
ein Paar von hinteren Verbindungsteilen (20) be- 
sitzt die beide fest mit dem hinteren Ende des Zen- 
tralteiles verbunden und mit dem Untergestell (11, 
12) schwenkbar verbunden sind, 
und ein Paar von vorderen Verbindungsteilen (21) 
aufweist die beide starr mit dem vorderen Ende des 
Zentralteils verbunden sind 

6. Tretmuhle nach Anspruch 5, dadurch gekenn- 
zeichnet daB die vordere Rolle (22) des Bandsy- 
stems von dem Paar von vorderen Verbindungstei- 
len (21) getragen wird. 

7. Tretmuhle nach Anspruch 6, dadurch gekenn- 
zeichnet daB die Einrichtung (13, 15, 20) zum Auf- 
hangen der hinteren Rolle des Bandsystems an dem 
Untergestell (1 1, 12) befestigt ist 

8. Tretmuhle nach Anspruch 5, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Plattfonnabstfltzeinrichtung zwi- 
schen jedem der vorderen Verbindungsteile (21) 
und dem Untergestell (11, 12) eine Feder (36) und 
einen StoBdampfer (32) aufweist 

9. Tretmuhle nach Anspruch 6, dadurch gekenn- 
zeichnet daB ein Quertefl (70) vorgesehen ist das 
die beiden vorderen Verbindungsteile (21) mitein- 
ander verbindet, und daB die Plattfonnabstutzein- 
richtung eine Feder (36) und einen StoBdampfer 
(32) aufweist die zwischen dem Quertefl (70) und 
dem Untergestell (1 1, 12) angeordnet sind. 

10. TretmQhle nach Anspruch 9, dadurch gekenn- 
zeichnet daB eine Antriebsvorrichtung (46) zum 
Drehen der hinteren Rolle (19) vorgesehen ist 

11. Tretmuhle nach Anspruch 8, dadurch gekenn- 
zeichnet daB eine Antriebsvorrichtung (46) zum 
Drehen der vorderen Rolle (22) vorgesehen ist 
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